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Toepassing

Bondronat tabletten zijn geindiceerd voor de preventie van skeletal
events (skeletgebeurtenissen; pathologische fracturen, botcomplicaties
die radiotherapie vereisen of chirurgie) bij patiénten met borstkanker

en botmetastasen.

Wat te doen bij vergeten of uitbraken

Als u per ongeluk een dosis mist, neem dan nie

t meerdere tabletten op

één dag om de vergeten dosis in te halen. Neem de volgende dag

gewoon één tablet zoals gebruikelijk en raadple
behandelend arts.

eg eventueel uw

Na het slikken van Bondronat kreeg ik last
van brandend maagzuur. Wat kan ik doen?

Gaat u rustig rechtop zitten, vermijd vet voedse

stop met roken. Een glaasje kraanwater kan verlichting geven.
Wanneer u een bijwerking ervaart, raadpleeg dan de bijsluiter.

Waarschuw uw behandelend arts wanneer bij u
optreedt die niet wordt vermeld in de bijsluiter.
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Inleiding

U heeft een behandeling met Bondronat® voorgeschreven gekregen.
Deze folder kan niet het professionele advies van uw behandelend
arts en verpleegkundige vervangen. Lees de informatie zorgvuldig
voordat u met de behandeling begint. Als u nog andere vragen
heeft, neem dan contact op met uw behandelend arts of
verpleegkundige. Zij zijn uw eerste aanspreekpunt.

Bondronat

De werkzame stof is ibandroninezuur, ook wel ibandronaat genoemd.
Het middel is beschikbaar als tablet (1x daags 50mg) maar kan ook als
infuus (1x per 3-4 weken 6mg) worden gegeven.

50 mg tablet, hoe in te nemen

De filmomhulde tabletten hebben een langwerpige vorm en een witte
tot gebroken witte kleur.

De tablet moet iedere dag in zijn geheel worden doorgeslikt met een
glas kraanwater op een nuchtere maag, 30 minuten v66r uw ontbijt.
U mag niet meer gaan liggen (tot 60 minuten na inname).

Neem de tablet nooit in met melk of andere zuivelproducten. Om te
voorzien in uw behoefte aan calcium is het belangrijk dat u gedurende
de rest van de dag wel voldoende zuivelproducten inneemt. Indien u
een te hoog calciumgehalte in uw bloed heeft of indien uw nieren niet
of niet voldoende functioneren is het belangrijk dat u tijdens de
behandeling goed drinkt.

Mogelijke bijwerkingen

Het kan voorkomen dat mensen die de tablet slikken last krijgen van brandend maagzuur.
Soms treedt een verlaging op van de hoeveelheid calcium in het bloed (hypocalciémie).
Wanneer u een bijwerking ervaart, raadpleeg dan de bijsluiter. Waarschuw uw behandelend
arts wanneer bij u een bijwerking optreedt die niet wordt vermeld in de bijsluiter. U kunt
achterin dit boekje notities maken over eventuele bijwerkingen die u ervaart.

Bewaren

Bewaar de tabletten in de oorspronkelijke verpakking en houd ze
buiten het bereik van kinderen. Niet gebruiken na de op de strip en buitenverpakking
vermelde uiterste gebruiksdatum.

Inname samen met andere geneesmiddelen

Licht uw dokter of apotheker in als u andere (zelfzorg) geneesmiddelen gebruikt of
wanneer u voedingssupplementen gebruikt. Bondronat kan, mits niet gelijktijdig inge-
nomen met deze middelen, gewoon gebruikt worden naast hormoontherapie, chemo-
therapie, middelen tegen hoge bloeddruk, antibiotica en pijnstillers.

Indien u niet-steroidale ontstekingsremmers gebruikt (NSAID?’s, zoals aspirine of ibu-
profen), pas dan goed op met het gebruik van Bondronat. Beide therapieén kunnen
irritatie van de maag en de darm veroorzaken.
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